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地域から必要とされ、 
       愛し愛される病院 
 
患者様とご家族に寄り添い、安心と
最良の医療・リハビリテーションを
実践し、「 愛し愛される病院 」を
目指して地域社会に貢献します。 
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 院長 

 橫尾 彰文 

「地域から必要とされ、 

 愛し愛される病院」の 

 実現を目指します。 

 平成29年7月1日付にてイムス札幌内科

リハビリテーション病院の院長に就任し

ました、橫尾 彰文(よこお あきふみ)

と申します。同法人病院である、イムス

札幌消化器中央総合病院（北海道札幌市

西区）より異動して参りました。 

 ここイムス札幌内科リハビリテーショ

ン病院では、今一度イムスグループの理

念である「愛し愛されるイムス」の意味

を見つめ直し、地域から必要とされ、地

域を愛し、愛される病院の実現を目指す

べく、病院理念も変更し新体制にて臨む

所存でございます。 

 当院には、回復期リハビリテーション

病棟80床と一般病棟70床が併設されてお

り、リハビリセンターには現在80名以上

のセラピストが在籍し、365日休まずに

集中的なリハビリテーションを実践して

います。また、厚生労働省の研修講師の

依頼もある程、非常に優秀な人材が揃っ

ております。私自身は泌尿器科の専門医 

なので、一般診療に加えて、泌尿器科の

立場から排尿支援や専門的な治療といっ

た新たな付加価値を添えながら、当院の

リハビリテーションをさらに充実させて

いきたいと思います。そして、職員一同、

「患者さまにとって一番良いことは何

か」を常に考えながら、病院理念である

「地域から必要とされ、愛し愛される病

院」の実現を目指して努力していきます。 

今後とも、どうぞ宜しくお願い致します。 

 



お 薬 に 関 す る ご 質 問 に お 答 え し ま す 

オオクボ 

薬剤師   大久保 利成 

 

Q. 抗菌薬は風邪に効く？？ 

 秋が近づいてきましたが、みなさん体調

は崩していませんか？ 

 さて、今回のテーマは「抗菌薬は風邪に

効く？」です。平成29年6月1日に厚生労働

省より「抗微生物薬適正使用の手引き」が

公開されたのはご存知でしょうか？世界的

に耐性菌による脅威が問題となり、国とし

て、基礎疾患のない外来患者さまに対する

適正な感染症診療に係る指針を明確にしま

した。この指針は51ページに渡って詳しく

記載されているのですが、簡単に要約する

と「基本的には風邪に抗菌薬を使用しな

い」ということです。もちろん、抗菌薬を

必要とする場合があることも忘れてはいけ

ません。しかし、抗菌薬を使用し続けるこ

とで耐性菌が増加し、その結果、耐性菌で

苦しむ患者さまがいることも事実なのです。 

 また「処方された抗菌薬は必ず飲みき

る」ということも大切です。抗菌薬を中途

半端に使ってしまうことで、耐性菌発生の

リスクが増加してしまいます。 

 耐性菌を身近に感じている方は少ないと

思いますが、脅威が迫ってきていることは

間違いありません。そのため、抗菌薬に対

して一人一人が正しい知識をもって生活す

ることが重要になることを忘れないでおき

ましょう。 

 
 

ガンバローカとは？ 

リハビリテーションセンターと 
病棟をつなぐ約１３０ｍの直線 
廊下の愛称です。 
今日も一日がんばろうの意味が 
込められています。 

“ながら動作”で認知症予防！編 

 今回は、“ながら動作”による認知症予防についてご紹介します。 

「作業中にテレビが気になり、手が止まる。」 

「歩行中に話しかけられ、立ち止まる。」 

そんな経験はありませんか？ それは、2つのことを同時に行う、 

“ながら動作”能力の低下が考えられます。 

“ながら動作”能力をチェックする「Stops walking when talking 

test」というテストがあります。歩行中に、「昨日の晩御飯は何を

食べましたか？」などの質問を行い、立ち止まってしまったり、歩

く速度が遅くなってしまう場合は、能力が低下していると考えられ

ます。 

“ながら”動作能力を鍛えるためには、「2つの課題を同時に行う

こと（＝デュアルタスク）」が重要です。デュアルタスクは、脳の

血流量が増加するので認知症予防にもなると言われています。 

 今回は、デュアルタスクを用いた運動方法を2つ紹介します。 

【課題①】 歩行中に、計算やしりとりをしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

【課題②】 椅子に座った状態で足踏みをしながら「都道府県の 

       名前」や「“か”から始まる言葉」をなるべく多く 

      答えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

※慣れてきましたら、課題を変えたり、歩行速度や足踏みの  

 ペースを速くして再度挑戦しましょう。 

ぜひ上記の運動をお試しの上、認知症予防に努めましょう。 

「こもれびVol.2」には認知症になりにくい人の特徴も紹介して 

いますので、併せてご覧下さい。 

 

～抗菌薬とは～ 
 

病気の原因となる細菌に対抗する薬で、 
細菌の増殖を抑制したり、細菌を殺す 
作用があります。 
微生物からつくられる「抗生物質」や 
化学的に合成される「合成抗菌薬」を 
総称して『抗菌薬』と呼ばれています。 

  
正しい知識を持って 
抗菌薬を使用しましょう。 

100－7＝93 
 93－7＝86 
 86－7＝79 … 
 

しりとり→りんご→
ゴリラ→ラッパ… 

北海道→青森県→ 
秋田県→岩手県… 

かんづめ、カメラ、
かなづち、カラス… 



今回の旬な食材は… 

Vol.6  ニュージーランドカフェ 

     Kia Ora（キオラ）  

 第7回目は富丘の手稲警察署橫にあります、

ニュージーランドカフェ キオラさんにお邪魔し

ました。 

今年で開店からちょうど10年目になるそうで、

今まで20か国以上を旅してきたオーナーの久保

政司さんが、2007年にニュージーランドに訪れ

た際、現地のアイスクリームの美味しさに感動

したことがきっかけでお店をはじめました。 

キオラさんは全てニュージーランド直輸入のア

イスクリームを使用しています。アイスクリー

ムは乳脂肪分が高いほど濃厚になることが多い

ですが、いただいたニュージーランドのものは

乳脂肪分が高くてもしつこさがなく、その美味

しさに驚きました。ニュージーランドは牧場の

多くが沿岸にあるため、浜風で海のミネラル成

分を良く含んだ牧草が育ち、それを牛が食べる

ことによってコクのある良質な牛乳が採れ、美

味しいアイスクリームができあがるようです。 

アイスクリームの選び方ですが、右横写真の

ように選択式になっており、自分好みの味が

作れるようになっています。ちなみにメ

ニューにある[ホーキーポーキー]とはキャラ

メルの粒がアイスクリームの中に入っている

もので、現地では定番の品です。来店される

方の年齢層は幅広く、下は3歳くらいから、上

は80歳代の方まで来られるようです。  

久保さんは「美味しいものを食べると、その

瞬間は幸せになれる。その幸せを少しでも皆

さんに味わってほしい。」とのことでした。 

メニューはアイスクリーム以外にも自家製ハ

ンバーグがおいしいホットサンドやドリンク

などもあります。  

営業期間は4月から12月の後半くらいまでです。

ぜひ一度、本場ニュージーランドの味を体験

してみてはいかがでしょうか。 
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[キオラ]とは の先住民族 
マオリの言葉で「こんにちは」の意味。 

北海道の秋の味覚！ 

 

 今回は北海道の秋の味覚、『鮭』についてご紹介します。 

 海で成長を遂げた鮭は、9月～10月になると、産卵のために生ま

れた川へ戻ります。この時期に獲れる鮭は「秋鮭」などと呼ばれ、

全道で漁獲されます。 

 鮭は高タンパク・低脂肪でビタミンも豊富に含まれており、栄養

価の高い食材と言えます。中でもビタミンDの含有量が非常に多く、

ひと口食べるだけでも1日に必要な量が取れるほど豊富に含まれて

います。 

 ビタミンDはカルシウムの吸収を促進し骨を丈夫にしたり、筋肉

の合成を促進するなどの働きがあります。ビタミンDは食べ物で補

う他、日光を浴びることによって体内で作られるため、通常は不足

しにくいと言われています。 

 しかし最近では、美容のためにと日光を避ける女性や、家の中に 

 

 

いることが多い高齢者などでビタミンDが不足していると言われて

います。さらに、我々が住む北海道ではこれから日照時間が短くな

るため、日光を浴びる時間が減り、ビタミンDを合成しにくい環境

になってしまいます。ですから、ビタミンDを食事で補うことが重

要となります。 

 これからが旬の鮭は、手軽においしくビタミンDを摂取できる食

材としてピッタリだと思います。ビタミンDは、脂質と一緒に摂る

と吸収が良くなるので、鮭のムニエルなどがオススメです。また、

キノコにもビタミンDが多く含まれているので、付け合せにキノコ

のソテーがあると完璧です。食欲の秋、食べ過ぎに気を付けながら

も、存分に楽しみましょう。 

 

管理栄養士 榎戸 優介 

鮭100g中に含まれる主なビタミンの量は… 

ビタミンD     32㎍  (1日の必要量 5.5㎍） 

ビタミンB6   0.64㎎ （1日の必要量 1.2～1.4mg） 

ビタミンB12   5.9㎍ （1日の必要量 2.4㎍） 



※土曜日・日曜日・祝日は、3便・4便・5便・6便が運休となります。 
※バスが見えましたら手を挙げるなどして、運転手に合図をお願いします。 
※バスの運行ルート上で、上記の停車場所以外でのご乗車をご希望される方は事前にご連絡ください。 
※上記時刻は通過予定時刻となります。交通事情等により時間が前後する場合がございますのでご了承ください。 
※ご不明な点などがございましたら、TEL011-681-2105までお問い合わせください。 

※土曜日・日曜日・祝日運休 

1便 2便 3便 4便 5便 6便 7便 8便 

病院前 正面玄関 発 8 40 9 20 10 00 11 00 13 00 14 00 15 30 16 55 

ＪＲ星置駅南口 ターミナル前 
※降車専用 

8 45 9 25 10 05 11 05 13 05 14 05 15 35 17 00 

ＪＲ手稲駅南口 小樽信用金庫前 
※降車専用 

8 55 9 35 10 15 11 15 13 15 14 15 15 45 17 10 

地下鉄宮の沢駅 5番出口 ベントス前 9 10 9 50 10 30 11 30 13 30 14 30 16 00 17 25 

ＪＲ手稲駅南口 小樽信用金庫前 9 25 10 05 10 45 11 45 13 45 14 45 16 15 17 40 

ＪＲ星置駅南口 ターミナル前 9 35 10 15 10 55 11 55 13 55 14 55 16 25 17 50 

病院前 正面玄関 着 9 40 10 20 11 00 12 00 14 00 15 00 16 30 17 55 

無料送迎バス 
時刻表 

外来診療案内 

〒006-0049 

北海道札幌市手稲区手稲金山124番地 

TEL.011-681-2105 FAX.011-683-5370 

http://www.ims-sappororeha.org 
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内科･消化器内科・循環器内科 

診療時間 
平 日 午前  9：00 ～ 12：00 
土曜日 午前  9：00 ～ 12：00 

外来 
担当医 

月 火 水 木 金 土 

午 前 井上 岡 北﨑 岡 小林 

野崎 
（1.3.5週） 

井上 
（2.4週） 

外来 
担当医 

月 火 水 木 金 土 

午 前 大森 

リハビリテーション科・整形外科 

診療時間 
火 曜 午前  9：00 ～ 11：00 


